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1 5 Traeningsopstart S Fysisk treening Bane: Kaj
Praesentation af program for Distancetraening Traenere: alle
foraret 2017 Konkurrere mod sig selv Feelles oplaeg: Kaj
Lgb pa afmeerket rute med Snitzlet Igberute pa 3 km Postudseetning: Kaj
tidstagning Efterfelgende opleeg om
saesonen: Flemming

Fysisk treening, fart, stress Bane: Michael
Opleeg af Flemming om fysisk traening Treaener: Flemming
Postudseetning: KK

Stafettraening Senderskoven | Fysisk treening, fart, stress Bane: Jens
Treener: Kaj
Postudseetning: Jens

ELITE

Team Vejle Orientering stottes af VE J LE
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4 26 Langkering Ngrreskoven Udholdenhedstreening Opleeg: Kaj
Treenere: Kaj, Michael og
Jens

e O O

8 23 Nightchamp Sletten

ELITE
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Kurvetraning Munkebjerg Bane/traener: Flemming
Treener: Jens
Postudsaetning:
Flemming/Jens

Bomteknik Gadding Bane: Claus Lyngby
Traenere: Kaj, Michael
Postudsaetning: Gorm

11 16 O-intervaller Ngrreskoven Opleeg om natlgb af Flemming Bane/treener: Kaj
Traener: Flemming
Postudsaetning: Kaj

ELITE
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Kolding arrangerer Fovslet Bane: Kolding

Traener: Michael (evt. Jens)
Postudsaetning/indsamling:
Kolding

13 30 Kompas Ngrlund Bane/treener: Jens
Treener: Flemming
Postudseaetning: Niels/Lone
og Peter Gammeljord

14 6 Sprint Jelling Bane: Poul Erik
Treenere: Kaj (opleeg) og
Michael

ELITE
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Postudseetning/indsamling:
Gorm

15 13 Paskelab Nationalpark
Thy

16 20 Fyn Bane: Melfar
Treenere: Kaj (opleeg) og
Flemming
Postudsaetning/indsamling:
Melfar

17 27 Bomteknik Haraldskeer Bane/traener: Michael
Treener: Jens
Postudseetning: KK

ELITE
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4 Mellemdistance- Palsgaard Bane/treener: Flemming
konkurrence Treener: Jens
Koncentration Postudseetning: KK
Tidtagning

19 11 Bredballe Bane/treener: Kaj
Treener: Michael
Postudseetning: Kaj

20 18 Vejvalg Stagsrode Bane/trener: Jens
Treener: Kaj
Postudseetning: Jens

ELITE
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21 25 Kr. Himmelfartslgb /
Graensedysten

Engelsholm Bane/treener: Michael
Treener: Flemming
Postudseetning: KK

Gludsted Bane/treener: Flemming
Treener: Jens
Postudsaetning: Peter G. og
Niels/Lone

ELITE
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24 15 (Finorientering - &@ndres) | Sgnderskoven Bane/treener: Kaj
(Flyttet pga Traener: Jens
KUM) Postudsaetning: Kaj

25 22 Jelling Bane: Steen
Treenere: alle
Postudsaetning: Gorm

ELITE

Team Vejle Orientering stottes af VE J LE



